
  پيام هاي آموزشي براي عموم در مورد آنفلوانزاي خوكي
  

  اطلاعات عمومي در خصوص بيماري
 .اين ويروس نخستين بار از خوك به انسان منتقل شده است اما اكنون راه انتقال آن از انسان به انسان است •
 . ساعت بعد از پيدايش علائم آغاز شود48درمان درصورتي موثر خواهد بود كه تا  •
 .ا مگس نقشي در انتقال اين بيماري ندارندپشه ي •
 .در حال حاضر واكسن موثري بر عليه اين بيماري وجود ندارد •

  

  :اقداماتي كه مي توانيد به منظور محافظت از خود و ديگران در برابر بيماري انجام دهيد
 .حتي المقدور از اماكن شلوغ دوري كنيد •
 .ا دستمال كاغذي بپوشانيددر هنگام سرفه و عطسه دهان و بيني خود را ب •
 .دستمال ها را پس از استفاده درون سطل زباله بيندازيد و آنها را بر روي سطوح يا زمين رها نكنيد •
 دستهاي خود را بطور مكرر با آب و صابون بشوئيد و خصوصا اين كار را بلافاصله پس از عطسه و سرفه •

 .انجام دهيد) و پوشاندن دهان و بيني با دست  (
 . المقدور از تماس نزديك با ديگران خودداري كنيدحتي •
 .تا زماني كه دست هاي خود را نشسته ايد از لمس چشم، دهان و بيني با دستهاي خود جدا بپرهيزيد •
در صورتي كه ابتلاء شما به آنفلوانزا به تائيد پزشك رسيده است، در منزل بمانيد و در منزل نيز از تماس  •

 .دداري كنيد تا آنها از ابتلاء به بيماري در امان بمانندنزديك با افراد منزل خو
در صورتيكه علائم آنفلوانزا خصوصا پس از وقوع يكي از دو رويداد زير بروز كند بلافاصله به پزشك يا  •

 :مراكز بهداشتي درماني منطقه خود مراجعه كنيد
  بيماري آنفلوانزاي خوكي پس از مسافرت به كشورها يا مناطق داراي موارد-                  
  . تماس با فردي كه از اين مناطق بازگشته است-                  

  
  : در باره آنفلوانزاي خوكي  شماپاسخ به سوالات

  

  علائم ويروس در انسان ها چه مي باشد؟
در . ستگيشامل تب، سرفه، خارش گلو، درد بدن، سـر درد، احـساس لـرز و خ ـ               . علائم شبيه آنفلوانزاي ساده است    

اگرچه شبيه آنفلوانزاي معمولي است اما شدت بيماري و ميـزان  . تعداد زيادي اسهال و استفراغ نيز ديده شده است  
  .مرگ و مير بالاتري دارد

  

  چگونه اين ويروس منتشر ميشود؟
 به فـرد سـالم      انتقال از طريق سرفه، عطسه از فرد بيمار       . انتشار اين ويروس شبيه  آنفلوانزاي انساني معمولي است        

آلوده به ويروس و سپس لمس دهـان و بينـي خـود آلـودگي               ) وسايل (اغلب افراد توسط تماس با چيزها     . مي باشد 
  .پيدا مي كنند



  آيا اين ويروس از طريق خوردن و يا آماده سازي گوشت آلوده منتقل ميشود؟
  .  بوسيله غذا منتقل نمي شود-خير

  

  وند؟آيا آب مصرفي سبب انتقال ويروس ميش
  .ويروس در آب آشاميدني داراي كلر مناسب زنده نمي ماند

  

  منتقل مي شود؟. . .  آيا اين ويروس از طريق آب استخر، آب هاي غير آشاميدني پارك ها و 
  .سبب از بين رفتن ويروس ميشود)  ميلي گرم در ليتر1-3( طبق مطالعات كلرينه كردن آب 

  

  مبتلا نشويم؟چه كار بايد بكنيم تا به اين ويروس 
 فعاليـت   -خـوب بخوابيـد   : تلاش كنيد در شرايط مناسب سلامتي باشـيد       . نكته مهم شستن مرتب دستها مي باشد      

 غـذاهاي مغـذي مـصرف    - مايعات مناسب بنوشـيد - استرس را در زندگي كاهش دهيد -هاي ورزشي داشته باشيد   
  .از تماس نزديك با بيماران دوري كنيد -ح آلوده به ويروس آنفلوانزا پرهيز كنيد  سطوبا از تماس -كنيد

  

  تا چه مدتي فرد آلوده مي تواند اين ويروس را به ديگران منتقل كند؟
   كودكان و نوجوانان به مدت.  روز پس از شروع علائم مي تواند ديگران را آلوده كند7از يك هفته قبل  تا 

  . طولاني تري آلوده هستند
  

  شوند؟چه سطوحي به اين ويروس آلوده مي 
قطرات آلوده به سرفه و عطسه در هوا پراكنده مي شوند و سپس علاوه بر آلوده كردن فرد مقابل، بر روي بعضي از                       

فرد سالم به سطوح آلوده دست مـي زنـد و سـپس      . . ..و سطوح مي نشينند مانند سطح ميز، تلفن ، دستگيره درها         
  .ي زند و آلوده مي شوددست آلوده خود را قبل از شستن به چشم ها و بيني خود م

  

  آيا ميتوانم خود را در مقابل اين ويروس محافظت كنم؟
كارهاي زير شما را در مقابل اين . ساخته نشده است) آنفلوانزاي خوكي (H1N1تا كنون واكسني بر عليه ويروس 

  :بيماري محافظت مي كند
پس از استفاده از دستمال، بايد حتما .  مقابل عطسه و سرفه پوشاندن بيني و دهان با يك دستمال در - 1

  .دستمال را در سطل آشغال بريزيد
شستشو دهنده هاي دست كه داراي الكل . شستن دستها با آب و صابون بخصوص پس از سرفه و عطسه - 2

 .هستند تاثير بسيار خوبي در ازبين بردن ويروس دارند
 .انتان پرهيز كنيداز تماس دستها با چشم ها و بيني و ده - 3
 .از تماس نزديك با افراد بيمار پرهيز كنيد - 4
 ساعت پس از پايان يافتن علائم 24و يا تا ( روز در خانه بمانيد 7اگر دچار علامت بيماري آنفلوانزا شديد  - 5

 .تا از آلوده كردن ديگران جلوگيري شود) بيماري درخانه بمانيد
  

   :رفتارهاي مهم كه بايد انجام دهيم
رت بيمار شدن دستورات بهداشتي مراكز بهداشتي را رعايت كنيم و در تجمعات حضور نداشته درصو -

  .باشيم



اگر بيمار شديم به مدت يك هفته در خانه باشيم، دارو مصرف كنيم، دستهايمان را مرتب بشوئيم ، در  -
 .زمان عطسه و سرفه از دستمال هاي مناسب استفاده كنيم

  

  ز گسترش ويروس از طريق عطسه و سرفه چيست؟بهترين راه براي جلوگيري ا
 روي دهان و بيني خود را با يك دستمال در زمان عطسه يا سرفه - روز در خانه بمانيد7اگر مريض شديد 

  . بعد از عطسه و سرفه دست هايتان را با آب و صابون بشوئيد-بپوشانيد
  

  وانزا چيست؟بهترين تكنيك براي شستن دست ها جهت جلوگيري از بيماري  آنفل
اگر صابون وجود نداشت مي توانيد از ضدعفوني كننده .  ثانيه 15-20شستن دست با آب ولرم و صابون به مدت 

  .هاي دست كه داراي الكل هستند و يا ژل هاي ضد عفوني كننده استفاده كنيد
  

  :ارتند ازعلائم هشدار دهنده  در كودكان مبتلا به آنفلوانزا جهت اقدامات اورژانسي پزشكي عب
   عدم حركت كودك- خوردن مايعات زياد        - رنگ پوست خاكستري         - تنفس سريع و مشكل      -
   پيشرفت علائم آنفلوانزا و بازگشت مجدد تب و سرفه- تب همراه با راش              -     بي قراري                 -

                     

  : بالغينن مبتلا به آنفلوانزاعلائم هشدار دهنده  در
   سرگيجه ناگهاني- وجود فشار و درد بر روي قفسه سينه و شكم                 - تنفس مشكل                     -
   استفراغ هاي شديد يا مداوم- گيجي                             -
  

  زنده مي ماند؟ . . . ) فل درمثل كتاب، تلفن، ق( تا چه مدت ويروس آنفلوانزا بر روي اشيا 
  .مي تواند زنده بماند و افراد را آلوده كند ساعت پس از تماس با سطوح 8 تا 2 ويروس 

  

  چه چيزي ويروس آنفلوانزا را مي كشد؟
  البته كلرين، هيدروژن پروكسايد، صابون، .  درجه سانتي گراد اين ويروس را مي كشد75 -100درجه حرارت 

  . دار، الكل مي توانند ويروس را از بين ببرندآنتي سپتيك هاي يد
  

  چگونه مي توان روميزي، ظروف آشپزخانه و بشقاب هاي فرد آلوده به ويروس آنفلوانزا را نگهداري كرد؟
روميزي و ظروف بايد توسط آب و صابون و ديگر مواد شستشو دهنده شسته شوندوسپس فرد شستشو دهنده بايد 

  .ولرم و صابون كاملا بشويددستهاي خود را نيز با آب 
  

  :آنچه بايد انجام بدهيم تا در برابر آنفلوانزاي خوكي سالم بمانيم
  .همواره اطلاعات جديد را از مراكز معتبر دريافت كنيد -
 بيني و دهان خود را در زمان عطسه و سرفه بپوشانيد و دستمال استفاده شده را در سطل زباله - -

 .بياندازيد
 ).بخصوص پس از عطسه و سرفه(آب و صابون بشوئيد دست هايتان را با  -
 .از تماس دستهاي آلوده با چشم و بينسي و دهان جلوگيري كنيد زيرا ميكروب از اين راه منتقل ميشود -
  . در خانه بمانيد و به محل كار و يا مدرسه مراجعه نكنيدداگر بيمار شدي -

 )مركز مديريت بيماريهاي واگير -عاونت سلامت م                (                                                   


